
Наименование блюд выход Наименование блюд выход Наименование блюд выход Наименование блюд выход Наименование блюд выход

Макароны отварные с 

сыром 
130/5/15

Каша "Геркулесовая" 

жидкая
150 Каша манная жидкая 150 Каша пшенная жидкая 150

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями

150

Кофейный напиток с 

молоком 
150 Какао с молоком 150

Кофейный напиток с 

молоком
150 Чай с молоком 150

Кофейный напиток с 

молоком
150

Бутерброд с маслом 

сливочным
30/5

Бутерброд с маслом 

сливочным 
30/5

Бутерброд с маслом 

сливочным и сыром 
30/5/7

Бутерброд с маслом 

сливочным 
30/5

Бутерброд с маслом 

сливочным 
30/5

Итого за прием: 335 Итого за прием: 335 Итого за прием: 342 Итого за прием: 335 Итого за прием: 335
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Сок фруктовый в 

ассортименте
200 Фрукты свежие 100

Сок фруктовый в 

ассортименте
200

Сок фруктовый в 

ассортименте
200 Фрукты свежие 100

Суп картофельный с 

бобовыми (горох)
150

Борщ с капустой и 

картофелем
150 Суп картофельный 150

Щи из свежей капусты 

с картофелем
150

Суп картофельный с 

крупой
150

Котлета рубленная из 

говядины
60 Тефтели 120 Кнели куриные с рисом 60

Жаркое по - 

домашнему
170

Биточки рубленные из 

говядины
60

Капуста тушеная 110
Каша рассыпчатая 

гречневая
110 Икра кабачковая 110 Овощи свежие 30 Пюре картофельное 110

Напиток из плодов 

шиповника
150 Овощи свежие 30

Компот из свежих 

яблок
150 Кисель из сухофруктов 150 Овощи свежие 30

Хлеб пшеничный / 

ржаной
10/30 Кисель из повидла 150

Хлеб пшеничный / 

ржаной
10/30

Хлеб пшеничный / 

ржаной
10/30

Компот из 

сухофруктов
150

Хлеб пшеничный / ржаной 10/30
Хлеб пшеничный/ 

ржаной 
10/30

Итого за прием: 510 Итого за прием: 600 Итого за прием: 510 Итого за прием: 540 Итого за прием: 540

Омлет натуральный 90 Хлебцы рыбные 60
Каша пшеничная 

вязкая (молочная)
150 Запеканка из творога 100 Яйцо вареное 40

Горошек зеленый 

(консервированный)
40 Пюре картофельное 110 Молоко кипяченое 150

Молоко сгущенное с 

сахаром 8,5% 

жирности

20
Икра кабачковая 

(консервированная)
40

Кмпот из сухофруктов 150 Чай с лимоном 150 Кефир 150 Какао с молоком 150

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пшеничный 20 Хлеб пшеничный 20

Итого за прием: 300 Итого за прием: 340 Итого за прием: 300 Итого за прием: 270 Итого за прием: 250

Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150

Хлеб пшеничный 10
Кондитерские изделия: 

печенье
25 Булочка ванильная 50 Хлеб пшеничный 10

Кондитерское изделие: 

вафли
20

Итого за прием: 160 Итого за прием: 175 Итого за прием: 200 Итого за прием: 160 Итого за прием: 170

Итого за день: 1505 Итого за день: 1550 Итого за день: 1552 Итого за  день: 1505 Итого за день: 1395

Наименование блюд выход Наименование блюд выход Наименование блюд выход Наименование блюд выход Наименование блюд выход
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ДЕНЬ 10ДЕНЬ 6 ДЕНЬ 7

ДЕНЬ 5

Десятидневное меню для детей 1,5 - 3 лет межсезонное (лето - осень) - 2025г.

ДЕНЬ 1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4

ДЕНЬ 8
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Макароны отварные с 

сыром
130/5/15 Каша манная жидкая 150

Каша "Геркулесовая" 

жидкая
150 Каша рисовая жидкая 150 Суп молочный с крупой 150

Кофейный напиток с 

молоком
150 Какао с молоком 150

Кофейный напиток с 

молоком
150 Какао с молоком 150

Кофейный напиток с 

молоком
150

Буттерброд с маслом 

сливочным 
30/5

Бутерброд с маслом 

сливочным 
30/5

Бутерброд с маслом 

сливочным и сыром
30/5/7

Бутерброд с маслом 

сливочным
30/5

Бутерброд с маслом 

сливочным 
30/5

Итого за прием: 335 Итого за прием: 335 Итого за прием: 342 Итого за прием: 335 Итого за прием: 335
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Сок фруктовый в 

ассортименте
200

Сок фруктовыйв 

ассортименте
200 Фрукты свежие 100

Сок фруктовый в 

ассортименте
200 Фрукты свежие 100

Борщ с карттофелем 150 Суп овощной 150 Щи зеленые 150

Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями

150
Щи из свежей капусты 

с картофелем
150

Тефтели 120
Шницель рубленный из 

говядины
60 Кнели куриные с рисом 60 Голубцы  ленивые 60 Плов из птицы 160

О
б

е
д Каша рассыпчатая 

гречневая
110 Рагу овощное 110 Икра свекольная 110 Пюре картофелььное 110 Овощи свежие 30

Овощи свежие 30 Кисель из повидла 150
Напиток из плодов 

шиповника
150 Овощи свежие 30 Кисель из сухофруктов 150

Компот из 

сухофруктов
150 Хлеб пшеничный / ржаной 10/30

Хлеб пшеничный / 

ржаной
10/30

Компот из свежих 

яблок
150

Хлеб пшеничный / 

ржаной
10/30

Хлеб пшеничный / 

ржаной
10/30

Хлеб пшеничный / 

ржаной
10/30

Итого за прием: 600 Итого за прием: 510 Итого за прием: 510 Итого за прием: 540 Итого за прием: 530

Сырники  из творога 90
Пудинг рыбный 

запеченый
75

Каша вязкая пшенная 

(молочная)
150

Пудинг из творога с 

рисом
100 Омлет натуральный 90

Молоко  сгущенное с 

сахаром 3,8% 

жирности

20 Пюре картофельное 110
Компот из  

сухофруктов
150

Соус молочный 

сладкий
30

Икра кабачковая 

(консервированнаяы)
40

Кисель молочный 150 Чай с лимоном 150 Кефир 150 Какао с молоком 150

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пшеничный 20

Итого за прием: 260 Итого за прием: 355 Итого за прием: 300 Итого за прием: 280 Итого за прием: 300

Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150

Хлеб пшеничный 10
Кондитерские изделия: 

печенье
25 Булочка домашняя 50 Хлеб пшеничный 10

Кондитерские изделия: 

вафли
20

Итого за прием: 160 Итого за прием: 175 Итого за прием: 200 Итого за прием: 160 Итого за прием: 170

Итого за день: 1555 Итого за день: 1575 Итого за день: 1452 Итого за день: 1515 Итого за день: 1435
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