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2-3 года возраст трудный, иногда чрезвычайно 

сложный. Это период активизации нервной 

системы. От быстрого развития нервные 

функции ребенка весьма напряжены. 

 

 

 

     Организм ребенка интенсивно развивается в плане физического 

преобразования.  

      Но это и период интеллектуального развития. Теперь ребенок очень 

хорошо понимает многие вещи, в том числе правила поведения в обществе. 

      Если правильно организовать воспитательный процесс в этот период, 

то очень легко можно закрепить в ребенке нормы нравственного поведения. 

     Сформировать умение ребенка контролировать и регулировать свои 

психические процессы, потребности и желания. 

     

      

 

 

В речи ребенка рассматриваемого периода можно 

наблюдать проявления мышления. Ребенок 

понимает смысл сказанного. С ним можно 

беседовать на серьезные темы. 

                                           

    

Будет правильно ребенку трех лет позволять исследовать что-то 

самостоятельно. Например, можно вместе посадить арахисовое семечко, а 

потом также совместно наблюдать за его ростом. Если же посадить 

луковицу, то потом можно использовать ее в пищу. Таким образом, 

начинают формироваться и трудовые умения, если ребенок будет поливать 

и ухаживать за растением. 

                                                                                    



                                  

    Данный этап развития ребенка важен еще и тем, что теперь у него 

приобретаются социальные навыки общения. Общаясь с детьми и 

взрослыми, ребенок учится непроизвольно выбирать манеру и способ 

общения. 

     Обращаясь к ребенку, взрослые должны быть уравновешенными и 

внимательными, так как ребенок легко перенимает поведение взрослого. И 

потом трудно будет что-то скорректировать. 

 

 

В возрасте до 3 лет ребенок 

вступает в новый для него круг 

общения, если переступает порог 

детского сада. 

Чем раньше отдать малыша в 

группу, тем быстрее он привыкнет к 

временному отсутствию родителей. 

И тем быстрее вольется в 

коллектив, станет его частичкой. 

 

 

 

Рекомендации родителям детей данного возраста сводятся к тому, чтобы 

объяснять малышу, зачем ему нужно посещать детский сад.  

Следует обучить малыша основным навыкам самообслуживания. 

 Ребенок должен уметь владеть навыками самообслуживания.  

Должен знать свои вещи из одежды. 


